
«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы»  

В.А. Сухомлинский.  

  

Чтобы активно влиять на позицию ребенка по отношению к собственному 

здоровью, нам, педагогам, необходимо знать, прежде всего, что сам термин 
"здоровье" определяется неоднозначно. 

Само состояние здоровья формируется в результате взаимодействия 

внешних (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, 
возраст) факторов. 

Выделяется несколько компонентов здоровья:  

1. Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем организма 

человека, основу которого составляет биологическая программа 
индивидуального развития. 

2. Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и систем 

организма. 

3. Психическое здоровье — состояние психической сферы, основу которой 

составляет состояние общего душевного комфорта. 

Не секрет, что благоприятные условия развития, обучения и воспитания 

ребенка-дошкольника могут быть реализованы лишь при условии тесного 
взаимодействия детского сада и семьи. 

Важным элементом семейного воспитания является физическое 

воспитание. 

Однако и в этом направлении мы наблюдаем явно недостаточную 

активность родителей в физическом воспитании детей. 

Между тем семейное физическое воспитание способствует как 

полноценному развитию и укреплению здоровья детей, так и установлению 
благоприятного семейного микроклимата.  

Таким образом, дальнейший поиск эффективных способов сохранения и 

укрепления здоровья дошкольников должен предусматривать повышение 
роли родителей в оздоровлении детей, приобщении их к здоровому образу 

жизни, создание традиций семейного физического воспитания.  

Для этого нам необходимо проводить различные конкурсы, например, 

«Здоровый образ жизни нашей семьи», организовывать Дни здоровья, 
совместные спортивные праздники, родительские собрания в форме круглых 

столов, тренингов по обучению родителей оздоровительному массажу, 

дыхательным упражнениям и т.д. 

Совместная деятельность педагогов ДОУ и родителей по сохранению и 
укреплению здоровья ребенка, формированию здорового образа жизни, основ 

гигиенической и физической культуры имеет не только педагогическое, но и 

глубокое социальное значение. Ведь здоровье детей – будущее страны, основа 
ее национальной безопасности.  

 


