
Книга, особенно детская, несет в себе гораздо больше, чем просто 
информация. 

Совместное чтение - это процесс, когда мама 
(папа/бабушка/дедушка) принадлежат только ребенку. 

Попробуйте посмотреть на чтение книги глазами ребенка: вечно 
занятые родители наконец-то отвлекаются от всех своих хлопот, 
садятся рядом и начинают читать что-то интересное. Ребенок слушает 
родной спокойный голос, рассматривает красивые картинки, рисует в 
воображении сцены из книги. Он может задавать вопросы и делиться 
впечатлениями... В этот момент важно только то, что вы вместе и вам 
интересно. 

Это настоящее, качественное и душевное общение между родителем 
и ребенком. Совсем не то "общение", когда мы машинально говорим 
дежурные фразы (про чистые руки, еду, разбросанные игрушки и 
прочее-прочее). А такое общение, которое вдумчивое. 

Трудно переоценить, насколько важны такие моменты для 
ребенка. И как просто такие моменты создавать. 

А еще вы замечали, что чтение книги перед сном - очень хорошо 
успокаивает ребенка, настраивает на отдых. В то время, как 
просмотр мультфильмов, наоборот, возбуждает. Книжка перед сном - 
хороший ритуал. 

Кроме того, чтение книг 

- развивает фантазию и образное мышление, 

- тренирует способность восприятия информации на слух, 

- формирует вкус (иллюстрации и оформление книги в целом) 

- развивает речь. 

В хороших книгах (а именно такие мы детям и читаем, верно?) текст 
грамотный, красочный, ладный. В обычной жизни наша речь довольно 
проста. А со станиц книг слетают "вкусные" предложения, которые 
ласкают слух и создают сказку. 

ЧИТАЙТЕ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ! 

 


