
Народные традиции в экологическом воспитании 
Детский сад призван решать многочисленные образовательные, 

развивающие, воспитательные задачи, в том числе и воспитывать у детей 

бережное отношение к природе, заботу о ее непреходящих ценностях. 

Существенную помощь может оказать использование НАРОДНЫХ 
ТРАДИЦИЙ. 

Традиции – элементы социального и культурного наследия, 

передающиеся от поколения к поколению и сохраняющиеся в течение 
длительного времени. Традиция как способ передачи информации вызывает у 

людей определенное отношение, которое со временем приводит к 

формированию стереотипов, особенно в сфере поступков нравственных 

оценок, эмоций. Народная культура отношений к природе – кладезь 
проверенных временем знаний о взаимосвязях в ней. Благоговейное 

отношение к природе сохранялось в жизни Российского государства на 

протяжении его длительной истории, природу охраняли не только законы, но 
и сам народ: реку, лес очищать выходили всем миром. Когда же мы растеряли 

эти традиции? В сказке А. Экзюпери «Маленький принц» на вопрос: «Где же 

люди?» цветок отвечает: «Их носит ветром, у их нет корней». Забывая свои 

корни, свои истоки, мы разрываем связь времен и поколений. Историческую 
связь поколений и устанавливают традиции как послание коллективного 

опыта. Воспитание на традициях позволяет черпать убеждения из самого 

чистого источника – народного опыта. 

Составная часть традиций – фольклор / пословицы, поговорки, загадки, 

байки, сказки, легенды и др./. Нас с первых дней сопровождают эти « слитки 

мудрости», в них раскрываются картины родной природы, выразительность и 
меткость  языка. Народ смог подметить и облечь в запоминающуюся форму 

целый ряд экологических закономерностей, которые позволяют без 

напряжения вспомнить, а значит и использовать систему научных знаний. 

Через сказки передаются разнообразные знания о повадках зверей, их 

образе жизни, о съедобных, ядовитых, лекарственных растениях, о различных 

явлениях в живой и неживой природе. Сказки воспитывают в детях доброту, 

трудолюбие, терпение, смелость и верность, также воспитывают чувство 
осторожности, знакомят с правилами поведения в лесу, на болоте, на речке.  

Азбука народной мудростиПословицы и поговорки лаконично 

обобщают самые разнообразные знания о природе, о сезонных явлениях, 
предсказаниях погоды. Их запоминание развивает память, мышление, 

смекалку, расширяет кругозор. 

 Астрахань осетрами, а Сибирь соболями богата. 
 Без хозяина земля – круглая сирота. 

 Всяк кулик свое болото хвалит. 



 Гречневая каша – матушка наша, а хлеб ржаной – отец родной. 

 Два медведя в одной берлоге не живут. 

 Ешь пироги, а хлеб вперед береги. 
 Зеленое царство – лучшее лекарство. 

 И собака знает, что травой лечатся.  

 Каков мастер, такова и работа. 

 Легко дитятко нажить, да нелегко вырастить. 
 Май мокрый дает хлеб добрый. 

 Не плюй в водицу – пригодится напиться. 

 Одинокое дерево ветра боится. 
 По лесу ходи, но в лесу не вреди.  

 Родимая сторона -  мать родная, чужая – мачеха. 

 Своя земля и в горсти мила. 

 То еще не беда, что во ржи лебеда, а то беда, как ни ржи, ни лебеды.  

 Убьешь бобра – не наживешь добра. 

 Хозяин добр – и дом хорош, хозяин худ – и в доме то ж. 

 Что посеешь, то и пожнешь. 

 Язык мой – враг мой, прежде ума глаголет. 

  

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ НА ГОД: 

 Если в январе быстро рассветает – в этот день обязательно снег будет.  

 Если в феврале дожди идут, то весна и лето тоже дождливыми будут. 

 Снег в феврале к деревьям прилипает – к теплу. 
 Высокие и быстрые облака в марте – к хорошей погоде. 

 Вода в марте не течет, трава в апреле не растет.  

 Синие облака в апреле – к теплу и дождю. 

 Если в апреле ясная ночь – жди утром заморозка. 

 Май холодный – год хлебородный. 

 Черемуха зацвела – к похолоданию. Если зацвела рябина, то  наступило 

продолжительное тепло. 
 Если в июне частые  туманы – к урожаю грибов. 

 В июне ночи теплые – жди изобилия плодов. Петухи распевают – к 

дождю. 

 Если ночью трава сухая – к ночи пойдет дождь. 
 Лес без ветра шумит – к дождю. 

 Мухи льнут и больно кусают – к дождю. 

 В августе дуб желудями богат – к урожаю. 

 Муравьи увеличивают муравейники – жди ранней и холодной зимы. 

 Паутина в сентябре стелется по растениям – к теплу. 

 Гром предвещает теплую осень. 

 Пока лист с вишни не спал, сколько бы не выпало снегу, оттепель его 
сгонит. 

 В октябре гром гремит – зимой снегу не будет. 



 Иней в октябре – к сухой солнечной погоде. 

 Выпадет снег в новолуние – скоро растает.   

 Если выпадет снег на мерзлую землю, на будущий год следует ожидать 
хорошего урожая хлеба, а если на сырую и не растает, то весной рано и 

дружно зацветут подснежники.  

 Зима снежная – лето дождливое. 

 Запел снегирь – быть вьюге. 
 Если вороны устраивают в небе хороводы – быть снегопаду, садятся на 

землю – жди оттепели, на вершины деревьев – к морозу. 

 Собака катается по снегу – к непогоде. 

  

Уважаемые родители! Формируемая народными традициями 

ценностная система со временем может оказаться важнейшим фактором 
социально - культурной ориентации общества. В связи с глобальным 

ухудшением состояния окружающей природной среды следует воспитывать 

ребенка так, чтобы он мог почувствовать, понять и принять идею 
взаимозависимости человека и природы.  
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